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Presseinformation

Dem Brustkrebs den Schrecken nehmen

Datteln, 25. Mérz 2009. Die gute Nachricht lautet: Brustkrebs ist heilbar - wenn er im Friihstadium
erkannt wird. Um einen eventuellen Knoten so frith wie méglich zu finden, sollten Frauen ihre
Brust regelméBig selbst untersuchen. Sicherheit dabei gibt MammacCare, die einzige
wissenschaftlich liberprifte Methode zur Selbstuntersuchung der Brust. Was MammaCare genau
ist und wie man die Methode erlernt, dariiber informiert das Brustzentrum Kreis Recklinghausen
am St. Vincenz-Krankenhaus in Datteln wahrend einer Veranstaltung.

sDer Krebs muss nicht die Angst auslésen, sondern die spate Diagnose®, raumt Dr. Matthias Losch,
Chefarzt des Brustzentrums in Datteln, mit einem Vorurteil auf. Immerhin sind 90 Prozent der ertasteten
Knoten gutartig, und je friiher eine Veranderung gefunden wird, desto besser sind die Chancen auf
Heilung.

Das Problem liegt woanders: Bis zu 60 Prozent der Frauen gehen nicht regelmaBig zu
Vorsorgeuntersuchungen. Und stellt eine Frau eine Veranderung bei sich fest, schiebt sie die Abklarung
beim Gynakologen aus Angst vor einer schlechten Diagnose allzu oft auf die lange Bank.

Das wollen Elke Sell und Gudrun Andrzejewski, Gesundheits- und Krankenpflegerinnen am St. Vincenz-
Krankenhaus und seit Kurzem zertifizierte MammacCare-Trainerinnen, &ndern. In einer Info-Veranstaltung

am Mittwoch, dem 25. Méarz 2009 um 17 Uhr
im Horsaal der Schule fiir Gesundheitsberufe
am St. Vincenz-Krankenhaus,
KirchstraBe 27, 45711 Datteln

stellen sie die MammaCare-Methode vor, die Frauen mehr Sicherheit bei der Untersuchung der Brust
geben soll. Im Unterschied zum Ublichen Abtasten bezieht MammaCare nicht nur die Brust selbst,
sondern auch Hals, Schultern und Achselhdhlen mit ein.

Um MammacCare nicht nur in der Theorie kennen zu lernen, sondern am eigenen Kérper Giben zu kénnen,
bieten Elke Sell und Gudrun Andrzejewski auBerdem Schulungen fir Interessierte an. In Einzelsitzungen
oder in kleinen Gruppen mit maximal vier Teilnehmerinnen kénnen die Frauen lernen, die Methode
anzuwenden. Und sie haben Gelegenheit, ihre Fragen los zu werden: ,Auch nach dem Kurs beantworten
wir gerne die Fragen und helfen, wenn es Probleme gibt*, sagt Elke Sell. Sie und ihre Kollegin verfolgen
schlieBlich ein Ziel: sie wollen Frauen helfen, sich auf das Thema Brustkrebs einzulassen und die
Vorsorge in die eigene Hand zu nehmen.

Der Eintritt zur Infoveranstaltung am 25. Marz ist kostenlos. Die Schulungen finden dienstags und
donnerstags statt und kosten 25 Euro. Die Kosten werden von einigen Krankenkassen Gbernommen.

Auf dem Bild zu sehen: Elke Sell und Gudrun Andrzejewski (v.l.) zeigen ein Modell der Brust und eine
Ubersicht Uber die GréBen mdglicher Knoten.

Hannah Iserloh

Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit
Dr.-Friedrich-Steiner-StraBBe 5, 45711 Datteln
Telefon (023 63) 975-190

E-Mail h.iserloh@vck-gmbh.de



