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Presseinformation

Kinder miissen schwimmen kénnen —
Mobilé bietet Intensivkurse in den Sommerferien an

Datteln, 14. Juli 2009. Auch in diesem Jahr bietet das Mobilé, die Abteilung fiir Physiotherapie und
Gesundheitssport am St. Vincenz-Krankenhaus, fiir Kinder im Alter von fiinf bis sieben Jahren
wieder einen Intensivkurs zum Schwimmenlernen in den Sommerferien an.

Schwimmen zu kdnnen kann unter Umstanden Leben retten. Trotzdem schétzen sich laut einer Statistik
der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) tber ein Drittel der Kinder und etwa ein Viertel der
Erwachsenen als Nichtschwimmer ein. Mitunter mit dramatischen Folgen: 475 Ertrinkungsfalle
verzeichnete die DLRG allein im Jahr 2008.

Eine Mdglichkeit, das Schwimmen zu lernen und gleichzeitig etwas fiir die motorische Entwicklung der
Kinder zu tun, bietet das Mobilé, die Abteilung fiir Physiotherapie und Gesundheitssport des St. Vincenz-
Krankenhauses. Ab Montag, dem 27. Juli bis Freitag, den 7. August finden im Mobilé wieder
Intensivkurse Kinderschwimmen statt. Durch das kompakte Kursangebot wird die Motorik der Kinder
geschult. AuBerdem zeigen die bisherigen Intensivkurse, dass der Lerneffekt durch die kurzen Abstande
der einzelnen Schwimmstunden zueinander besonders groB ist.

Die Kurse finden in Kleingruppen 10x hintereinander taglich von montags bis freitags statt und kosten 72
Euro. Kurszeiten sind 14.30 bis 15.15 Uhr, 15.15 bis 16.00 Uhr und 16.00 bis 16.45 Uhr. Besonders
geeignet ist der Kurs fir Kinder im Alter zwischen flnf und sieben Jahren, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Anmeldung im Mobilé, Rottstr. 11a in Datteln unter der Telefonnummer 02363 108-2621.
Uber Termine flr weitere Schwimmkurse nach den Sommerferien informiert Sie das Team des Mobilé
gerne!
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